
Nachsorge 
Intensivwochenenden

Wochenendseminare 
für ehemalige Patienten zur 

Integration in den Alltag

Aktuelle Termine siehe Website
www.tobiaswiddra.de

Wieder verbinden
Kontakt und Vernetzung 

Heiligenfeld und Alltag verweben
Am persönlichen Prozess arbeiten

Nächste Schritte gehen



Leitung
Tobias Widdra, Externer 
Therapeut in Heiligenfeld, 
Diplom Psychologe, 
Kognitionswissenschaftler, 
Heilpraktiker für Psycho-
therapie in eigener Praxis; 
Ausbildung in Prozess-

Information und Anmeldung
Inhalte
Jeder bekommt mindestens einmal Raum für die 
eigenen aktuellen Themen und Prozesse.

Zeit
Beginn jeweils Freitag, 19.00 Uhr
Ende jeweils Sonntag, 15.00 Uhr

Seminarort
Yogastudio Bad Kissingen
Badgasse 3
97688 Bad Kissingen

Kosten
Die Wochenenden sind einzeln buchbar.
Seminargebühr pro Wochenende: 220.- €
Übernachtung/Verpflegung bitte privat organi-
sieren. Mittags gehen wir gemeinsam Essen.

Anmeldung
Bitte per E-Mail an kontakt@tobiaswiddra.de

Kontakt
Mobil: 0170-5541336
kontakt@tobiaswiddra.de
www.tobiaswiddra.de

orientierter Psychologie nach Arnold Mindell, 
systemischen Aufstellungen, Körpertherapie, 
Naturübungen; ehemaliger Kreativ- und Bezugs-
therapeut in Heiligenfeld, langjährige Tätigkeit 
als Personal- und Organisationsentwickler.


